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ЯК ПОДОЛАТИ СТРАХ ПЕРЕД УРОКОМ
· Я ґрунтовно підготувався до уроку.

· Я спокійний.

· Настрій у мене гарний, бадьорий.

· Я продумав усі компоненти уроку.

· Я добре знаю всіх учнів, вони дисципліновані, уважні, з повагою ставляться до мене.

· Я підібрав цікавий матеріал і зможу зацікавити школярів.

· Мені легко з учнями.

· Я цілком володію собою.[image: image2.jpg]



